Seniorenzentrum der AWO, Schénau 2, 91781 Weilenburg

Speiseplan QFwo
vom 08.04.2024 bis 14.04.2024
Datum Menii | keal |Ew [oe |00 [ Menii I kea [ew fee [B0 |% | Leichte Vollkost kaol [ew [oe 50 [T
Montag, *Bohnencremesuppe 173 5| 1 4|c1m* [*Bohnencremesuppe 173 5| 1 4le1mr [*Nudelsuppe 80| 2| 1 4fc1
den Koénigsberger-Klopse mit Salz 237 18| 1| 34, c1me]Quark-Reisauflauf mit 282| 17| 2[123, |wct |Konigsberger-Klopse mit Sall 237 18] 1| 34[c1me
08.April kartoffeln,Rote Beetesalat 174] 8| 2 4lem: |Apfel und VanillesoRe 97| 3| 1 1lmc1 |kartoffeln,Rote Beetesalat 174] 8| 2 4lem*
Himbeerpudding 136 4] 1 1m Himbeerpudding 112 1] 1 1 Himbeerpudding 136 4] 1 1m
Dienstag, *Lauchcremesuppe 193 5| 1 4|e1m+ |*Lauchcremesuppe 193 5| 1 4|e1m+ |*Lauchcremesuppe 193 5| 1 4|c1m
den Gulasch mit 278] 20| 1 4{m Kartoffelpuffer mit 447| 15| 2 4lec1 |Gulasch mit 278] 20| 1 4{m
09.April Spatzle,Gurkensalat 170 7| 2[1.237|c1m+ JApfelmus 102| 0| 1[257 Spatzle,Gurkensalat 170 7| 2[1237|cims
Buttermilchdessert 12 3| 1 1m Buttermilchdessert 12 3| 1 1m Buttermilchdessert 12 3| 1 1m
Mittwoch, *Krautercremesuppe 157 5| 1[435 [c1.mu]*Krautercremesuppe 157 5| 1[a35 |c1mu]*Krautercremesuppe 157 5| 1[435, [c1mm
den Gek. Kassler mit 447| 15| 0 4l Pfannkuchen mit 258| 12| 3| 147| cimPfannkuchen mit 258| 12| 3| 1,47|c1m]
10.April Sauerkraut u. Piiree 229 6| 3|453 [w |Quarkfiillung Quarkfiillung
Banane 94 1] 2 1 Banane 94 1] 2 1 Banane 94 1] 2 1
Donnerstag, [*Gemiisecremesuppe 173 5| 2 4le1m |*Gemiisecremesuppe 173 5| 2 4|e1m- |*Eierflockesuppe 90| 6| 1 4lc1m
den Hahnchenbrust,RahmsoRe 279 17| 1 4le1,em]Panierten Back- Camenbert, | 237 18| 1 4 Hahnchenbrust,Rahmsole 279 17| 1 4le1em
11.April Nudeln,Kaisergemiise 196 8| 2 4lc1m |Preiselbeeren,Brot,Salat 1471 5| 2|1,23 Nudeln,Kaisergemise 196 8| 2 4lc1mr
Quarkspeise 167 11| 1137 |m Quarkspeise 167 11| 1137 |m Quarkspeise 167 11| 11,37 |m
Freitag, *Karottencremesuppe 204| 5| 1 4|e1mr [*Karottencremesuppe 204| 5| 1 4|e1mr |*Karottencremesuppe 204| 5| 1 4le1m
den Pan.Seelachsfilet in Kartoffel{ 170| 18| 2 4|rmc1 JQuarkstrudel mit 365| 13| 3[1,7.9,1de.c1.m]Quarkstrudel mit 365| 13| 3[1,7.91¢ec1m
12.April panade, mit Kartoffelsalat 144| 3| 2 3o VanillesoRe 105 3| 2 1m VanillesolRe 105 3| 2 1|m
Pfirsichkompott 12| 1| 2| 17 Pfirsichkompott 12| 1| 2| 17 Pfirsichkompott 12 1| 2| 17
Samstag, Lauchkartoffeleintopf Lauchkartoffeleintopf Lauchkartoffeleintopf
den mit Kassler und 380| 34| 3|456 [m A |mit Kassler und 380| 34| 3|456 [|m A Jmit Kassler und 380| 34| 3fa56 [-MmA
13.April Brot 112 1] 0 Gt Brot 112 1] 0 Gt Brot 112 1] 0 Gt
Dessert 199 4| 1 1m Dessert 199 4| 1 1m Dessert 199 4| 1 1m
Sonntag, *Maultaschensuppe 55| 2| 1 4|*esc*Maultaschensuppe 55| 2| 1 4|es.6*Maultaschensuppe 55| 2| 1 4|Es.61
den Rinderschmorbraten mit 288| 23| 1[258 |asy, |Rinderschmorbraten mit 288| 23| 1[25.8, |asy, |Rinderschmorbraten mit 288| 23| 1]2,58, |as.,
14.April Serviettenknodel und 134| 3| 2[135 [ot Serviettenknodel und 134| 3| 2[135 [ot Serviettenknddel und 134| 3| 2[135 [ot
Blaukraut 56| 1] 1| 34|s Blaukraut 56| 1] 1| 34|s Blaukraut 56| 1] 1| 34|s
Eisbecher 50 2| 1 1,7{m Eisbecher 50 2| 1 1,7{m Eisbecher 50 2| 1 1,7|m
mit Farbstoff = 1; mit Konservierungsstoff = 2; mit Antioxidationsmittel = 3; mit Geschmacksverstarker =4; geschwefelt =5; mit Phosphat=6; mit StiRungsmitteln =7; enrhalt eine Phenylaninquelle=8;mit Verdickungsmittel=9;mit Emulgatoren=10;
gentechnischverénderte lebensmittel=11; Hauptallergene:A= Sellerie;B= Weichtiere;C= Erdniisse;D= Lupine;E= Eier;F= Fisch;G= Glutenhaltiges Getreide,Sesamsamen,namenlich G1Weizen,G2Roggen,G3Gerste,G4Hafer,G5Dinkel, G6Kamut,
L= Krebstiere;H= Schwefeldioxid u. Sulfate(ab 10mg/kg);|= Soja;J= Senf;K=M= Milch;N= Schalenfriichte; 8

*= kann Spuren von,Senf,Sellerie,Soja,Milch;Laktose;Ei,Getreide enthalten

Anderungen vorbehalten
gez. D. Stohr, EL

Unsere Speisen sind mit Jodsalz gewtirzt.

gez. Janson, stellv. HWL

* Unsere Suppen sind selbst hergestelit.

gez. B.Krauter,HWL



Seniorenzentrum der AWO, Schénau 2, 91781 Weilenburg

Speiseplan fur Abendessen

vom 08.04.2024 bis 14.04.2024

( Awo

Abendessen Kcal |Eiw |BE |Sr:22|et Allergene
Montag, Kalbsleberwurst und 65| 3| 0|2349 |*
den Tilsiterkdase mit 142| 10| ol M
08.April Gewiirzgurken 8| o] 0[12357
Brot, Butter 262 2 G1,G2, M,
Dienstag, Bayrischer Wurstsalat mit 221] 10[ 0[23459
den Ei, feine Mettwurst 146| 10| © E
09.April Brot 112 1| 2 G1,G2,
Butter 150 0| © M
Mittwoch, Heringsalat mit 213| 13| 1]3,7.9,10|F
den Salzkartoffeln 134| 5| 2
10.April Brot 112 1| 2 G1,G2,
Butter 150 0| © M
Donnerstag, Emmentalerkdse und 138 9| o1 M
den Tirolerwurst mit 118| 8| 02349
11.April Salatgurken 8| o] 0[1237
Brot und Butter 262| 1| 2 G1,G2, M,
Freitag, Riihreier mit 242| 8| ole12 |[EM*
den Schinkenstreifen 81| 7| 0f2349 [M
12_April Brot 112 1| 2 G1,G2,
Butter 150 0| © M
Samstag, Hausmachersalami und 105| 3| 0]2349
den Goudakase 98| 5| ol M
13.April Gewiirzgurken 8| o] 0[12357
Brot und Butter 262| 1| 2 G1,G2, M,
Sonntag, Pastetenaufschnitt mit 170 7| O0|2349 |M*
den Kiirbis 8l o] o
14 April Brot 112 1| 2 G1,G2,
Butter 150 0| © M

Abends bieten wir zusétzlich Suppe, versch. Brei- und Puddingsorten, anschl. eine Spdtmahlzeit an.

Abends stehen verschiedene Brotsorten zur Auswahl. 8

mit Farbstoff = 1; mit Konservierungsstoff = 2; mit Antioxidationsmittel = 3; mit Geschmacksverstarker =4; geschwefelt =5; mit Phosphat=6; mit StiRungsmitteln =7; enrhalt eine Phenylaninquelle=8;mit Verdickungsmittel=9;

mit Emulgatoren=10; gentechnisch veranderte Lebensmittel=11;

G3Gerste,G4 Hafer,G5DinkelG6Kamut; H=Schwefeldioxid u. Sulfate(ab10mg/kg) I=Soja; J=Senf; K= Sesamsamen; L=Krebstiere; M=Milch; N= Schalenfriichte;

*= kann Spuren von Senf,Sellerie,Soja,Milch,Laktose,Ei.Getreide enthalten.

Anderungen vorbehalten

gez. D. Stéhr, EL

gez. Janson, stellv. HWL

Unsere Speisen sind mit Jodsalz gewiirzt.

gez. B.Krauter,HWL

* Unsere Suppen sind selbst hergestellt.

Hauptallergene: A= Sellerie; B= Weichtiere; C= Erdnisse; D= Lupine;E= Eier; F= Fisch; G= Glutenhaltiges Getreide, namenlich G1Weizen,G2Roggen,




