Seniorenzentrum der AWO, Schénau 2, 91781 Weilenburg

Speiseplan QA
AlWVO
vom 11.03.2024 bis 17.03.2024
Datum Menii | keal [Ew [Be [0 [ IMenii Il keal [ew (oe |50 [ | Leichte Vollkost kaol [Eiw [BE |50 [More
Montag, *Brokkolicremesuppe 190 5| 1 4|c1m+ |*Brokkolicremesuppe 190 5] 1 4|e1m> |*Brokkolicremesuppe 190 5| 1 4lc1im:
den Fleischkiichle mit Salzkar- 290| 22| 2 4|e1,em]Quark-GrieRauflauf mit 282| 17 2[12;3, |mc1 JQuark-GrieRauflauf mit 282 17 2[1,2,3, |mc1
11.Méarz toffeln, Karottengemiise 266| 9| 3 4lc1m |Apfel und VanillesoRe 97| 3| 1 1lwe1 |Apfel und VanillesoBe 97| 3| 1 1|m.61
Pfirsichkompott 12 1| 1 1 Pfirsichkompott 12 1| 1 1 Pfirsichkompott 12 1| 1 1
Dienstag, *Eierflockensuppe 90| 6| 1 4le1m+ |*Eierflockensuppe 90| 6| 1 4|e1m+ |*Eierflockensuppe 90| 6| 1 4|c1,mr
den Gebratene Bratwiirste mit 447) 15[ of 34, Uberbackenen Blumenkohl | 424 28] 2| 14 Uberbackenen Blumenkohl | 424| 28] 2 14
12.Marz Sauerkraut u. Piiree 229 6| 3 4lem+ |mit Salzkartoffeln,Salat 147] 4| 2 4 mit Salzkartoffeln,Salat 147] 4| 2 4
Banane 112 3| 1 Banane 112 3| 1 Banane 112 3| 1
Mittwoch, *gerostete GrieRsuppe 80| 2| 1 4le1r  |*gerostete GrieRsuppe 80| 2| 1 4le1r  |*gerostete GrieRsuppe 80| 2| 1 4fc1
den Wurstgulasch mit 242| 26| 2[1,235]|c1m |Apfelkiichle mit 290| 22| 2 4 Apfelkiichle mit 290| 22| 2 4
13.Marz Nudeln, Gurkensalat 170 7| 2|1,2,37|e1m~ [VanillesoRe 147] 4| 2 5 VanillesoRe 147] 4| 2 5
Vanillepudding 151 4] 1 1 Vanillepudding 151 4] 1 1 Vanillepudding 151 4] 1 1
Donnerstag, |*Karottencremesuppe 204 1 4|e1mr [*Karottencremesuppe 204| 5| 1 4|e1mr |*Karottencremesuppe 204| 5| 1 4lc1im:
den Putengeschnetzeltes mit 278| 20| 1 4{m Pilzragout mit 345| 13| 4193 [e1,me |Putengeschnetzeltes mit 278| 20| 1 4{m
14.Marz Piiree und Salat 170 7| 2[1.2.3.7]|c1.m* |ServiettenkloB und Salat 283 9| 4|13 |s1me]Plree und Salat 170 7| 2[1.23.7|c1m*
Fruchtjoghurt 10| 5| 2|1.23 |m Fruchtjoghurt 110 5| 2|1.23 |m Fruchtjoghurt 10| 5| 2123 |m
Freitag, *Selleriecremesuppe 193 1 4|ac1+ |*Selleriecremesuppe 193 3| 1 4|ac1+ |*Selleriecremesuppe 193 3| 1 4|AG1*
den Paniertes Rotbarschfilet 241| 20| 2 4|rmc1 |Pfannkuchen mit 258| 12| 3| 147| cim|Seelachsfilet natur,mit 241| 20| 1 4
15.Méarz mit Kartoffelsalat 44| 0] 0 4|y Quarkfiillung Kartoffelsalat 105 3| 2[5.1.23)s*
Quarkspeise 199 4| 1] 1.7|m Quarkspeise 199 4| 1] 1.7|m Quarkspeise 199 4 1] 1.7|m
Samstag, Linseneintopf Linseneintopf Kartoffeleintopf
den mit Bockwurst und 442| 32| 3| 45|-m A |mit Bockwurst und 442| 32| 3| 45|-m A |mit Bockwurst und 406| 30| 3 4l-ms,
16.Marz Brot 112 1| 0 G1 Brot 112 1| 0 G1 Brot 112 1| 0 G1
Dessert 199 4 1 1|m Dessert 199 4| 1 1|m Dessert 199 4| 1 1m
Sonntag, *Nudelsuppe 80| 2| 1 4lc1+ [*Nudelsuppe 80| 2| 1 4le1+  [*Nudelsuppe 80| 2| 1 4fc1
den Frankischer Schweinebraten | 241| 18| 1 asJ, |Frankischer Schweinebraten| 241| 18| 1 asJ, |Frankischer Schweinebraten 241| 18] 1 AS.J,
17.Marz mit KloR und 134 3| 2]135 [ot mit KloR und 134 3| 2]135 [ot mit Klof3 und 134 3| 2]135 [ot
Rote Beetesalat 44 o] o] 34|s Rote Beetesalat 44 o] o] 34|s Rote Beetesalat 44 o] o] 34|s
Eisbecher 50 2| 1 1,7|m Eisbecher 50 2| 1 1,7{m Eisbecher 50 2| 1 1,7|m
mit Farbstoff = 1; mit Konservierungsstoff = 2; mit Antioxidationsmittel = 3; mit Geschmacksverstarker =4; geschwefelt =5; mit Phosphat=6; mit StiRungsmitteln =7; enrhalt eine Phenylaninquelle=8;mit Verdickungsmittel=9;mit Emulgatoren=10;
gentechnischverénderte lebensmittel=11; Hauptallergene:A= Sellerie;B= Weichtiere;C= Erdniisse;D= Lupine;E= Eier;F= Fisch;G= Glutenhaltiges Getreide,Sesamsamen,namenlich G1Weizen,G2Roggen,G3Gerste,G4Hafer,G5Dinkel, G6Kamut,
L= Krebstiere;H= Schwefeldioxid u. Sulfate(ab 10mg/kg);|= Soja;J= Senf;K=M= Milch;N= Schalenfriichte; 4

*= kann Spuren von,Senf,Sellerie,Soja,Milch;Laktose;Ei,Getreide enthalten

Anderungen vorbehalten

gez. D.Stoéhr, EL

Unsere Speisen sind mit Jodsalz gewtirzt.

gez. Janson, stellv. HWL

* Unsere Suppen sind selbst hergestelit.

gez. B.Krauter,HWL




Seniorenzentrum der AWO, Schénau 2, 91781 Weilenburg

Speiseplan fur Abendessen @0
vom 11.03.2024 bis 17.03.2024

Abendessen Keal |Eiw [BE |2 [Allergene
Montag, Fleischsalat mit 242| 8| o0f2349 [M*
den gekochten Ei und Tomatenecken g1l 7] o E
11.Marz grobe Mettwurst 65 3| 0[2349
Brot und Butter 262 1| 2 G1,G2, M,
Dienstag, Brathering mit 163 13 ofss F
den Bratkartoffeln 134| 5| 2[1,2,3
12.Marz Brot 12| 1| 2 G1,G2,
Butter 150 0| © M
Mittwoch, Gemischte Bauernplatte 190 12| 0]2,3.4.9
den mit Gewiirzgurke 55 2| of1,23
13.Marz Brot 12| 1| 2 G1,G2,
Butter 150 0| © M
Donnerstag, Pastetenaufschnitt mit 170 7| 0l2349 |M>*
den Kiirbis 8| o] o
14.Marz Brot 12| 1| 2 G1,G2,
Butter 150 0| © M
Freitag, Emmentalerkdse und 79| 6| ol M
den Paprikawurst 130[ 18| o0fes49 [U.A,
15.Marz mit Senfgurken 8] o] of1237
Brot und Butter 262 1| 2 G1,G2, M,
Samstag, HeiRe Wienerle mit 118| 8| 0]2349 |M
den Senf
16.Marz Brot 112 2 G1,G2,
Butter 150 0| © M
Sonntag, HeiR geraucherten Schinken und 120| 22| 023459
den Salami mit 82| 6| 023409
17.Marz Salatgurken 8l of o
Brot und Butter 262 1| 2 G1,G2, M,
Abends bieten wir zusétzlich Suppe, versch. Brei- und Puddingsorten, anschl. eine Spdtmahlzeit an.
Abends stehen verschiedene Brotsorten zur Auswahl. 4

mit Farbstoff = 1; mit Konservierungsstoff = 2; mit Antioxidationsmittel = 3; mit Geschmacksverstarker =4; geschwefelt =5; mit Phosphat=6; mit StiRungsmitteln =7; enrhalt eine Phenylaninquelle=8;mit Verdickungsmittel=9;
mit Emulgatoren=10; gentechnisch veranderte Lebensmittel=11; Hauptallergene: A= Sellerie; B= Weichtiere; C= Erdnusse; D= Lupine;E= Eier; F= Fisch; G= Glutenhaltiges Getreide, namenlich G1Weizen,G2Roggen,
G3Gerste,G4 Hafer,G5DinkelG6Kamut; H=Schwefeldioxid u. Sulfate(ab10mg/kg) I=Soja; J=Senf; K= Sesamsamen; L=Krebstiere; M=Milch; N= Schalenfriichte;

*= kann Spuren von Senf,Sellerie,Soja,Milch,Laktose,Ei.Getreide enthalten.
Anderungen vorbehalten Unsere Speisen sind mit Jodsalz gewiirzt. * Unsere Suppen sind selbst hergestellt.

gez. D. Stéhr, EL gez. Janson, stellv. HWL gez. B.Krauter,HWL




